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Vernetzen – Epheser 4,1-6.15-16 
 
Kernwahrheit: Gott meint es gut mit mir und der Welt  
 
Icebreaker 1 ⏱ 15 Minuten 
Wir werden ein kurzes Handelsspiel machen. Jeder Spieler hat 6 Chips (oder Karten). 
Ihr müsst eure Chips tauschen, um die besten Endergebnisse zu erzielen. Ihr tut dies, 
indem ihr euch die Chips so ertauscht, dass ihr viele in einer Farbe habt. Das wird euch 
am Ende die meisten Punkte bringen.  
 

- Die Regeln (Diese müssen möglicherweise ausgedruckt werden). 
- Alle Chips müssen versteckt sein (in Hosentaschen oder Handflächen). 
- Der Handel dauert 5 Minuten. 
- Ihr könnt nicht 2 Chips gegen 1 tauschen. 
- Es können nur gleiche Beträge getauscht werden: z. B. 1 für 1, 2 für 2 oder König 

für König usw. 
- Chips der gleichen Farbe können nicht getauscht werden (rot gegen rot). 
- Es können nur Chips unterschiedlicher Farbe gehandelt werden (blau gegen 

grün). 
- Um einen Handel mit jemandem zu beginnen, müsst ihr ihm zuerst die Hand 

schütteln. 
- Ihr dürft nicht sprechen, bevor ihr durch Händeschütteln ein Handelsverhältnis 

gestartet habt. 
- Sobald ihr jemandem die Hand geschüttelt haben, müsst ihr einen Handel 

machen. 
- Menschen mit verschränkten Armen wollen nicht mit anderen handeln.  

 
💡Auswertung am Ende des Spiels: 
5 gleichfarbige Chips = 25 zusätzliche Bonuspunkte 
4 gleichfarbige Chips = 15 zusätzliche Bonuspunkte 
3 gleichfarbige Chips = 10 zusätzliche Bonuspunkte 
2 gleichfarbige Chips = 0 zusätzliche Bonuspunkte 
 
Oder   
 
Icebreaker  2 ⏱ 5 Minuten 
Teile die Gruppe in Paare auf. Sie müssen jeweils gegeneinander antreten. Sie können 
wählen, was sie spielen möchten: Daumenkrieg, Schere – Stein – Papier oder eine 
Münze werfen. Die erste Person, die zwei Spiele gewinnt, sucht dann den Gewinner 
eines anderen Paares. Das geht so lange, bis nur noch eine Person übrig ist! 
 
 
Einführung ⏱ 15 Minuten 
Zur Vorbereitung und auch als gemeinsame Einführung in die Texte, schaut ihr das 
Übersichtsvideo von «das Bibelprojekt» zu Epheser an 
https://dasbibelprojekt.visiomedia.org/videos/epheser/ 
 

- Tauscht miteinander aus, was ihr unter dem Begriff Vernetzen versteht? 
- Mit was für Menschen bist du vernetzt?  Nimm dafür ein Blatt und schreibe 

deinen Namen in der Mitte des Blattes hin. Von deinem Namen her, zeichnest 
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du sechs Striche weg. Es sieht dann aus wie eine Sonne. Dann 
schreibe am Ende eines Striches eine Gruppe hin mit der du vernetzt bist. Zum 
Beispiel: Familie, Schule, Fussballclub, Social Media, usw. Von dort aus, zeichne 
wieder von jeder Gruppe aus, sechs weitere Striche. Schreibe nun am Ende der 
Striche, Namen ein. Zum Beispiel bei der Familie: Mama, Papa, Bruder, 
Schwester, usw. Oder bei der Schule schreibst du die Mitschüler und Lehrer auf, 
mit denen du am meisten zu tun hast.  
So entdeckst du dein Netzwerk.  

 
 
Teaching ⏱ 30 Minuten 
Lest Epheser 4,1-6.15-16 
Klärt Fragen oder Unklarheiten aus dem Text, danach besprecht ihr die untenstehenden 
Versgruppen. Die untenstehenden Informationen sollen zur Inspiration dienen und 
dürfen gerne genutzt, ergänzt bzw. auch weggelassen werden. 
 
Epheser 4,1-3:  
Wie sieht laut Paulus ein Leben aus, die Berufung eines Nachfolger Gottes aus?  
Wie können wir dies konkret in unserem Alltag umsetzen? Wo kommen wir an unsere 
Grenzen?  
 
Epheser 4, 4-6:  
Wie beschreibt Paulus die Einheit? 

- Ein Leib – wir sind eine Kirche. Wer gehört zu diesem Leib bzw. dieser Kirche 
dazu? 

- Ein Geist – es gibt einen Heiligen Geist. Was ist die Aufgabe des Heiligen Geistes? 
- Eine Hoffnung – Es gibt eine Zuversicht. Wer ist unsere Zuversicht und warum? 
- Ein Herr – Jesus spricht: Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Leben; 

niemand kommt zum Vater denn durch mich (Joh. 14.6) Was bedeutet dies?   
- Ein Glaube – Welcher uns in Jesus Christus eint (Liest evtl. zusammen das 

apostolische Glaubensbekenntnis)  
- Eine Taufe – ein Siegel, dass über unser Herz gelegt ist. Weshalb sollen wir uns 

taufen lassen? 
- Ein Gott und Vater. Wer ist er für dich? 

 
Einheit ist nicht Einheitlichkeit: Was bedeutet dies? 
 
Gott und Vater regiert über Alle, wirkt durch Alle, lebt in Allen. Was bedeutet dies, für 
unsere Sicht auf die Welt und uns selbst? 
 
Epheser 4,15-16: 
Was sollen wir tun, damit wir dem Haupt ähnlicher werden? Wie können wir dies in 
unserem Leben umsetzen? Jesus ist das Haupt. Wieso ist dem so? Willst du dem Haupt 
immer ähnlicher werden? Was fasziniert dich an Jesus?  
In Vers 16 wir der Leib beschrieben. Wie verstehst du diesen Vers?   
Was für ein Körperteil könnte deine Kirche sein?  
 
 
 
 



 

Viva Kirche Schweiz Team Young Generation  3 

Action Step ⏱ 5 Minuten 
Unser Kirchenverband Viva Kirche Schweiz will Menschen, Kirche und Gesellschaft 
vernetzen.  
Was kann unser Verband Viva Kirche Schweiz bzw. unsere Kirche tun, damit sie 
vernetzt mit Menschen, Kirche und Gesellschaft ist? 
Du als Teil, deiner Kirche. Was kannst du beitragen, dass Kirche vernetzt ist?  
 
Gebet ⏱ 5 Minuten 
Nehmt euch Zeit für das Gebet. Sammelt die Anliegen aus dem Action Step und betet 
gemeinsam J. 
 
 
 
 
 


