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Fördern – Epheser 4,11-14 
 
Kernwahrheit: Gott meint es gut mit mir und der Welt  
 
Icebreaker ⏱ 5 Minuten 
Sag den Jugendlichen, dass ihr herausfinden wollt, wer ohne Uhr leben könnte. Jeder 
soll für sich im Kopf zählen und raten, wann eine Minute um ist. Alle setzten sich hin. 
Du hast eine Stoppuhr und sagst ihnen, wann sie beginnen sollen. Wer denkt, dass 60 
Sekunden um sind, muss aufstehen. Wer der echten Zeit von 60 Sekunden am 
nächsten kommt, ist der Gewinner. 

Einführung ⏱ 15 Minuten 
Zur Vorbereitung und auch als gemeinsame Einführung in die Texte, schaut ihr das 
Übersichtsvideo von «das Bibelprojekt» zu Epheser an. 
https://dasbibelprojekt.visiomedia.org/videos/epheser/ 
 

- Tauscht miteinander aus, was ihr unter dem Begriff Fördern versteht? 
- Welche Menschen in deinem Leben fördern dich? Ob zu Hause, in der Schule 

oder im Internet? 
 
Teaching ⏱ 30 Minuten 
Lest Epheser 4,11-14 
Klärt Fragen oder Unklarheiten aus dem Text, danach besprecht ihr die untenstehenden 
Versgruppen. Die untenstehenden Informationen sollen zur Inspiration dienen und 
dürfen gerne genutzt, ergänzt bzw. auch weggelassen werden. 
 
Epheser 4,11-12: 
Welche Gaben wurden der Gemeinde geschenkt, damit sie gefördert wird?  
 
Die Apostel: Im strengen Sinn des Wortes sind die Apostel diejenigen, die Jesus 
während seines irdischen Wirkens begleiten und von seiner Auferstehung Zeugnis 
ablegten und die von Jesus selbst als Begründer der weltweiten Gemeinde beauftragt 
wurden. Im weiteren Sinne wurde das Wort auf für die Menschen verwandt, die von 
bestimmten Gemeinden als Abgesandte ausgesendet wurden. Die letzte Gruppe scheint 
Paulus bei diesem Abschnitt allerdings nicht im Sinn gehabt zu haben.  
Quelle: Reformationsstudienbibel, Sproul, Kommentar zu Apostel 
 
Die Propheten: Die neutestamentlichen Propheten übermittelten der früheren Kirche 
besondere Offenbarungen. Zu ihren Funktionen gehörten Weissagungen, Ermahnung, 
Ermutigung, Warnung und Erklärung. Die Lehre der neutestamentlichen Propheten und 
Apostel legte das Fundament der weltweiten Gemeinde und bestimmte Aspekte ihres 
Wirkens, die mit dieser einzigartigen Aufgabe verknüpft waren, haben auch keine 
Fortsetzung erfahren. Nichtsdestotrotz sind Lehrer und Älteste weiterhin 
verantwortlich dafür, die Gläubigen durch die Erklärung des Wortes Gottes zu 
ermahnen, zu ermutigen und auch zu warnen.  
Quelle: Reformationsstudienbibel, Sproul, Kommentar zu Propheten 
 
Die Evangelisten: Diese Menschen sind besonders dazu begabt, das Evangelium zu 
verkünden. Die Evangelisation stand im Zentrum der apostolischen Berufung des 
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Paulus, wenngleich sein Amt eine grosse Autorität beinhaltet, 
Offenbarungen durch den Heiligen Geist zu empfangen, zu 
übermitteln und die weltweite Gemeinde zu leiten.  
Quelle: Reformationsstudienbibel, Sproul, Kommentar zu Evangelisten 
 
 
Die Hirten & Lehrer: Einerseits können die beiden Begriffe zusammengehören und sich 
auf eine einzige Gruppe von Menschen beziehen, die Gottes Herde sowohl weiden als 
auch belehren sollten, andererseits könnte es sich aber auch um zwei unterschiedliche, 
aber aufeinander bezogenen Ämter handeln: «Lehrer» und andere Älteste, welche die 
geistliche Aufsicht ohne den Fokus auf die Lehre ausübten. Quelle: 
Reformationsstudienbibel, Sproul, Kommentar zu Hirten und Lehrer 
Quelle: Reformationsstudienbibel, Sproul, Kommentar zu Hirten & Lehrer 
 
Für was für Aufgaben könnten diese Bereiche in der Gemeinde verantwortlich sein? 
 
Sie sind zuständig, dass alle die dazu gehören, für ihren Dienst ausgerüstet werden.  
Wer fördert dich in deinem Christ sein?  
 
Epheser 4,13-14 
Ziel von dieser Zurüstung ist es, dass wir eine Reife erreichen, die Christus als Massstab 
hat. Was muss passieren, dass dies geschieht?  
 
Wir sollen keine unmündigen Kinder mehr sein. Wie schaffen wir das? 
Welche Meinungen haben in deinem Leben Gewicht? Warum?  
 
Action Step ⏱ 5 Minuten 
Unser Kirchenverband Viva Kirche Schweiz will Menschen, Kirche und Gesellschaft 
fördern.  
Was kann unser Verband Viva Kirche Schweiz bzw. unsere Kirche tun, damit Menschen, 
Kirche und Gesellschaft gefördert werden? 
Du als Teil, deiner Kirche. Was kannst du beitragen, dass Kirche fördernd ist?  
 
Gebet ⏱ 5 Minuten 
Nehmt euch Zeit für das Gebet. Sammelt die Anliegen aus dem Action Step und betet 
gemeinsam J. 
 


